
 



 

                                                                                                                         

 

3.2. размещение необходимой документации, 

результатов выполнения обучающимися 

нормативов ВФСК ГТО 

Совет ШСК  

3.3. Обсуждение вопроса о внедрении ВФСК 

ГТО на классных родительских собраниях 

Классные 

руководители 1- 11 

классов 

Золотых С. В. 

Сентябрь 

3.4. Проведение классных часов по теме ГТО Классные 

руководители 1 – 11 

классов 

По плану 

классных 

руководителей 

3.5. Проведение разъяснительной работы с 

учащимися о Порядке организации и 

проведения тестирования по видам 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

Учителя ФК 

 

В течение года 

3.6. Освещение на сайте школы материалов по 

подготовке и сдаче нормативов комплекса 

ГТО 

Плохотниченко  

В. К. 

В течение года 

3.7. Проведение акций по пропаганде ВФСК ГТО 

и здорового образа жизни. 

Учителя ФК 

Актив ШСК 

В течение года 

4. Стимулирование учащихся, выполнивших нормативы и требования ВФСКГТО 

4.1. Награждение учащихся, по итогам сдачи 

норм ГТО 

Актив ШСК 

 

В течение года 

4.2. Аттестация учащихся, выполнивших 

нормативы испытаний (тесто) комплекса 

ГТО на золотой, серебряный и бронзовый 

знаки Комплекса ГТО в соответствии с 

пунктом 6 Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 45» г. Белгорода 

Учителя ФК 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                                                                                      

                                                                                                                         Утверждаю 

Зам директора МБОУ СОШ№45 

_________________ Бредихина И.А. 



 

 

График сдачи норм ВФСК учащимися МБОУ СОШ № 45 

в 2024/2025 учебном году 

№ 

п/п 

Вид испытания нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно – спортивного 

комплекса ГТО 

 

 

Сроки проведения нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО 
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Обязательные испытания (тесты) 

1.  Теоретические знания   *      

2.  Челночный бег 3х10 м (с), бег 30 м (с), 

бег 60 м (с), бег 100 м (с) 
* *     * * 

3.  Смешанное передвижение (1 км) 

Бег 1 км (мин., с), бег 1,5 км (мин. с), 

бег 2 км (мин. с.) 

* *     * * 

4.  Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  

Рывок гири 16 кг. 

Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 

Сгибание разгибание рук в упоре лежа 

на полу (количество раз) 

 *     *  

5.  Наклоны вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на полу (количество 

раз) 

 *     *  

Испытания (тесты) по выбору 

1. Поднимание туловища из положения, 

лежа на спине (1 мин) 
 *     *  

2. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

Прыжок в длину с разбега (см) 

 *     *  

3. Метание теннисного мяча в цель, 

дистанция 6 метров (количество раз) 

Метание мяча весом 150 г (м) 

Метание спортивного снаряда весом 

700 г или 500 г 

*      * * 

4. Бег на лыжах 1 км/ 2 км. / 3 км. /5 км    * *    

5. Кросс по пересеченной местности 2 

км. /3 км. /5 км/ 
      * * 

6. Плавание без учета времени 

Плавание 50 м. (мин. с.) 
   *  * *  

7. Стрельба из пневмонической 

винтовки 

Электронного оружия из положения 

сидя или стоя с опорой локтей о стол 

или стойку (очки) 

  *   *   

8. Туристический поход с проверкой 

туристических навыков 
      * * 

 


