
 



 
Клас

сы 

Время ПОНЕДЕЛЬНИК 

9 сентября 
ВТОРНИК 

10 сентября 
СРЕДА 

11 сентября 
ЧЕТВЕРГ 
12 сентября 

ПЯТНИЦА 

13 сентября 
 

 

1А 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3.Математика 

 

1.Математика 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Технология  

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Физическая культура 

 

 

 

1 Б 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3.Математика  

 

1.Математика 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1. Физическая культура 

2. Литературное чтение 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

1. Литературное чтение 

2.Физическая культура 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

 

 

 

1 В 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1.Литературное чтение 

2. Физическая культура 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

 

1. Физическая культура 

2. Литературное чтение 

Динамическая пауза 

3 Русский язык 

 

 

1 Г 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Музыка  

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Технология 

 

1 Д 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1 Литературное чтение.  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Физическая культура  

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Музыка 

 

  



 

 
Клас

сы 

Время ПОНЕДЕЛЬНИК 

16 сентября 
ВТОРНИК 

17 сентября 
СРЕДА 

18 сентября 
ЧЕТВЕРГ 
19 сентября 

ПЯТНИЦА 

20 сентября 

 

 

1А 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Физическая культура  

2. Литературное чтение 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

1. Литературное чтение  

2.Физическая культура 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

 

 

1 Б 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3.Математика  

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Музыка 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Физическая культура 

 

 

1 В 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Технология 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

 3.Музыка 

 

1 Г 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение  

2. Физическая культура 

Динамическая пауза  

3. Русский язык 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Изобразительное 

искусство  

 

1 Д 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Физическая культура 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Технология 

  



 

 
Клас

сы 

Время ПОНЕДЕЛЬНИК 

23 сентября 
ВТОРНИК 

24 сентября 
СРЕДА 

25  сентября 
ЧЕТВЕРГ 
26 сентября 

ПЯТНИЦА 

27 сентября 

 

 

1А 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

 3. Музыка  

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Изобразительное 

искусство  

 

 

 

1 Б 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3.Математика  

 

1.Математика 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

 3. Технология 

 

1. Литературное чтение  

2.Физическая культура 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

 

 

1 В 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1.Литературное чтение 

2. Физическая культура 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

1. Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3. Технология 

 

 

1 Г 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Технология  

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Физическая культура 

 

1 Д 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3. Физическая культура  

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Технология 

  



 

 
Клас

сы 

Время ПОНЕДЕЛЬНИК 
30 сентября 

ВТОРНИК 
1 октября 

СРЕДА 
2 октября 

ЧЕТВЕРГ 
3 октября 

ПЯТНИЦА 
4 октября 

 

 

1А 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение  

2. Физическая культура 

Динамическая пауза  

3. Русский язык 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Технология  

 

 

1 Б 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3.Математика  

 

1.Математика 

 2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Технология 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Изобразительное 

искусство  

 

 

 

1 В 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

 3. Музыка  

1. Литературное чтение 

2. Физическая культура 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

 

1 Г 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика 

 2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3 Физическая культура  

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3 Музыка 

 

 

1 Д 1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3 Изобразительное 

искусство 

 

  

1 Литературное чтение.  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Физическая культура  

 

 

  



 

Клас

сы 

Время ПОНЕДЕЛЬНИК 
7 октября 

ВТОРНИК 
8 октября 

СРЕДА 
9 октября 

ЧЕТВЕРГ 
10 октября 

ПЯТНИЦА 
11 октября 

 

 

1А 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение  

2. Физическая культура 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Музыка 

 

 

1 Б 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3.Математика  

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Физическая культура  

1. Литературное чтение 

2 Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Технология 

 

 

 

1 В 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3 Музыка 

1. Литературное чтение  

2. Физическая культура 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

 

1 Г 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Изобразительное 

искусство  

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3 Физическая культура 

 

 

1 Д 1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Технология 

 

1. Литературное чтение 

2 Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Изобразительное 

искусство  

  



 

Клас

сы 

Время ПОНЕДЕЛЬНИК 
14 октября 

ВТОРНИК 
15 октября 

СРЕДА 
16 октября 

ЧЕТВЕРГ 
17 октября 

ПЯТНИЦА 
18 октября 

 

 

1А 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Изобразительное 

искусство  

 

1. Литературное чтение 

2 Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Технология  

 

 

1 Б 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3.Математика  

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение  

2. Физическая культура 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

1. Литературное чтение 

2. Физическая культура 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

 

 

1 В 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика 

 2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Физическая культура  

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Изобразительное 

искусство  

 

1 Г 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Технология 

 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Музыка 

 

1 Д 1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Музыка  

 

1. Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Физическая культура  

  



 

Клас

сы 

Время ПОНЕДЕЛЬНИК 
21 октября 

ВТОРНИК 
22 октября 

СРЕДА 
23 октября 

ЧЕТВЕРГ 
24 октября 

ПЯТНИЦА 
25 октября 

 

 

1А 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2 Физическая культура 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

1. Литературное чтение  

2. Физическая культура 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

 

 

1 Б 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза  

3.Математика  

 

1.Математика 

 2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Изобразительное 

искусство 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Музыка  

 

 

 

 

1 В 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

 3. Музыка  

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Изобразительное 

искусство  

 

 

1 Г 

1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика 

 2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3 Физическая культура  

1. Литературное чтение 

2. Музыка 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

1 Д 1 урок 

08:10 – 8:40 

2 урок 

8:50– 9:20 

3 урок 

10:00 – 10:30 

1.Литературное чтение  

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

 

1.Математика 

 2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3.Математика 

1. Литературное чтение 

2. Музыка 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

Динамическая пауза 

3. Физическая культура 

 

 

 


