
ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ НА 

ТОНКОМ ЛЬДУ 

С наступлением весенних оттепелей лед на водоемах стал терять свою 

прочность. Лед очень коварен, он только кажется прочным, а на самом деле 

он уже тонкий и слабый. 

Лед не прочен: 

 в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, под мостами; 

 в устьях рек и притоках; 

 в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев и 

камыша; 

 лёд, имеющий оттенки серого, матово-белого или желтого цвета. 
 

Помните: 

 безопасным для человека считается лед толщиной не менее  

15 сантиметров. 

 нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости 

(туман, снегопад, дождь).  

 нельзя проверять прочность льда ударом ноги.  

Что делать, если вы провалились под лёд: 

 не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание; 

 сбросьте тяжёлые вещи, удерживайтесь на плаву, зовите на помощь; 

 раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, 

придав телу горизонтальное положение по направлению течения; 

 попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить 

поочерёдно ноги на лед; 

 если лед выдержал, ползите к берегу в ту сторону -  откуда пришли, 

ведь лед здесь уже проверен на прочность. 

ЗНАЙТЕ:  
 

В соответствии с Законом Белгородской области № 35 (статья 6.30) выход на лед 

в местах, где установлены запрещающие знаки, влечет предупреждение или 

наложение административного штрафа на граждан в размере 500 рублей,  

за повторные нарушения 1000 рублей. 
 

Если вы стали очевидцем происшествия на водоемах 

звоните в единую дежурно-диспетчерскую службу  

по телефону «112» 
 


